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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

viele von uns Erwachsenen bewegen sich zu wenig. Das gilt auch flr viele
Kinder. Deshalb ist es mir ein besonderes Anliegen, Ihnen die neueste Auflage
des ,Sportkompass” ans Herz zu legen. Denn neben ausgewogener
Ernahrung gibt es wohl kaum einen Faktor, der ein gesundes Leben so sehr
beglinstigt wie regelmafige Bewegung. Die Méglichkeit dazu bieten im
Landkreis Uelzen zahlreiche Sportvereine, die entsprechende Angebote auch
fir den Nachwuchs machen. Im vorliegenden Heft sind genau solche
Angebote speziell fir Grundschulerinnen und Grundschuler aufgelistet.

Sportliche Betatigung ist fir die personliche Entwicklung unserer Kinder von
unschatzbarem Wert. Besonders gilt dies fur Sport im Verein. Er férdert
namlich auch den Gemeinschaftssinn und das Zusammengehdrigkeitsgefuhl
und er macht Spafd!

Deshalb mein Appell: Nutzen Sie die Moglichkeit, sich auf den nachfolgenden
Seiten Uber die im Landkreis Uelzen angebotenen Sportarten und die
jeweiligen Kontaktadressen zu informieren — und mithilfe dieses Heftes bei
Ihren Kindern erstes Interesse zu wecken.

Dem Kreissportbund Uelzen e.V. und allen, die dieses Heft ermdglicht haben,
danke ich ganz herzlich fir ihr Engagement.

Herzlichst e
Ihr Dr. Heiko Blume ) &/
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Liebe Kinder, liebe Eltern,

wer Sport treibt, bewegt mehr als nur den Kérper. Kinder finden heraus, was
ihnen liegt. Sie probieren Neues aus und wachsen Uber sich hinaus.

Der Sportkompass zeigt, was in Stadt und Landkreis Uelzen alles méglich ist:
Ob auf dem Pferderticken, am Schachbrett, im Tanzstudio oder auf dem
FulRballplatz. Hier entdecken Kinder, was ihnen Spald macht und woran ihr
Herz hangt.

Sport macht stark, mutig und selbstbewusst. Er hilft, neue Freunde zu finden
und im Team zusammenzuhalten. Wer sich bewegt, lernt Fairness, Ausdauer
und den Spal} daran, gemeinsam etwas zu schaffen.

Maoglich wird all das durch Menschen, die sich mit viel Herz fir den Sport
einsetzen. Ein grof3es Dankeschdon an den Kreissportbund fir die Idee zum
Sportkompass - und an alle Trainerinnen, Trainer, Ubungsleitungen und
Vereinsaktive, denn ihr 6ffnet Tlren zu Bewegung und Begeisterung!

lhr

P

Jurgen Markwardt,
Blrgermeister der Hansestadt Uelzen
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erster Vorsitzender KSB Uelzen
Liebe Kinder,

in dieser Broschire, unserem Sportkompass, findet ihr viele tolle
Sportangebote in eurer Umgebung. Vielleicht entdeckt ihr ja etwas, das ihr
schon immer mal ausprobieren wolltet? Schaut sie euch am besten
gemeinsam mit euren Eltern an!

Leider treiben immer weniger Kinder im Grundschulalter regelmaRig Sport im
Verein. Das ist schade, denn Sport bedeutet so viel mehr als nur Bewegung:
Ihr kdnnt dabei neue Dinge lernen, Abenteuer erleben und tolle
Freundschaften schlie3en.

Deshalb haben wir vom Kreissportbund (KSB) Uelzen den Sportkompass
gemeinsam mit der Hansestadt Uelzen und mit dem Landkreis Uelzen
Uberarbeitet. Unser Ziel ist es, euch zu zeigen, wie vielseitig die Sportwelt
ist.

Neben den bekannten Sportarten wie Ful3ball, Handball, Volleyball oder
Basketball gibt es noch viele weitere spannende Mdoglichkeiten. Vielleicht
mdchtet ihr etwas ausprobieren, bei dem Kdpfchen gefragt ist? Oder etwas,
bei dem ihr im Team gemeinsam aktiv seid?

Ob ihr mit dem Fahrrad die Gegend erkundet, auf dem Pferd neue
Bewegungen kennenlernt oder im Kanu das Wasser als Spielfeld entdeckt,
es gibt jede Menge zu erleben. Traut euch und macht mit!

Zudem gibt es auch in diesem Jahr wieder die Bewegungspass-Aktion fur
alle Grundschulerinnen und Grundschuler. Nach den Sommerferien konnt ihr
wahrend der Aktionszeit fiir sportliche Aktivitaten, zum Beispiel die
Teilnahme an einem Vereinstraining, Stempel sammeln. Nahere Infos
bekommt ihr in eurer Schule.

Viel Spal} beim Stébern und Ausprobieren!
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Mit sportlichen GriRen
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Marlo Miklis, erster Vorsitzender des KSB Uelzen
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Sport und Vereinsgeist fordern?

Grundschulkinder lernen sehr schnell. Daher ist jetzt die beste Zeit, um
mit dem Uben zu beginnen. Bewegung tut allen gut. Sport vermittelt
grundlegende Fahigkeiten, die es Kindern ermdglichen, sich leichter und
aktiver im Leben zu bewegen. Bewegung starkt die Muskulatur,
verbessert Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit.
Jede Entwicklung wird durch Bewegung erleichtert, damit sich Kinder
korperlich, geistig und sozial weiterentwickeln. Sport verbindet! Kinder
sammeln Erfahrungen, die auch spater im Leben wichtig sind. Um
Kinder zum Sport zu animieren, haben wir eine Broschure erstellt, die
alle Sportangebote der Sportvereine in der Hansestadt Uelzen und der
Region Uelzen vorstellt. Die Broschure ist ein Projekt der
Freiwilligendienstler vom KSB Uelzen, welches jedes Jahr durch die
jeweiligen FWD'ler weitergeflhrt und gestaltet wird. Der Sportkompass
wurde entwickelt, um Kindern dabei zu helfen, sich regelmaRig zu
bewegen. Die Sportangebote richten sich in erster Linie an Kinder und
bieten fast immer die Méglichkeit, im Jugend- und Erwachsenenalter
diesen Sport weiterzufuhren. Bei Interesse bitte an die ausgewiesenen
Ansprechpartner der Vereine wenden, diese geben Auskunft Gber
Trainingstermine und -orte.

Wir wiinschen viel Spall beim Spielen

w und Bewegen beim Sport!

v
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Ruckschlagspiel Wettkampf Ausdauer

Was ist das?

Badminton ist ein Ruckschlagspiel.
Du kannst es alleine oder im Team
spielen. Ziel ist es, den Federball
Uber ein Netz in das Feld deines
Gegners zu spielen, aber auch zu
verhindern, dass der Ball in deinem
Feld nicht auf den Boden kommt.

MTV Bad Bevensen
05821/992266 | kontakt@mtv-badbevensen.de

Joachim Weickert
05875/248

SV Rosche

info@sv-rosche.de

Christian Molitor
Christian.molitor@svrosche.de
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weitere Vereinsangebote

TuS Bodenteich
05824/985778 | info@tus-bodenteich.de

Edmund Gohring

05824/719
Ol-eddi@t-online.de

2T

VfL Suderburg
05826/8136 | vi@yvfl-suderburg.de

Nicole Bloch
‘% vy, 05826/218540
4.

TV Uelzen

'E'[wv 0581/73066 | info@tvuelzen.de
v mn
1860 Dieter Martin E E—
0581/43582
C.d.martin@gmx.de

SV Holdenstedt

sv.holdenstedt@t-online.de

!:I-H'.!'.“nh'. =
R Kontakt iber das Kontakt- %ﬁmf‘%ﬁ

formular auf_der Homepage oo n
oder per Mail (=] e,

[=]
jur]
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Ausdauer Kraft Ruckschlagspiel

Was ist das?

Tennis ist ein Ruckschlagspiel, das
zu zweit oder zu viert gespielt
werden kann. Das Spiel startet mit
einem Aufschlag. Hier musst du
den Ball mit dem Schlager Uber die
Netzmitte in das gegnerische
Spielfeld schlagen.

Wo kann ich das machen?

Tennisverein TC Rot Weil3 Bodenteich
Info@tc-bodenteich.de

Wolfgang Brandt EEeE

R 0151/25765444 =i ibgher
it

Sk

Tennisclub Blau Weil}
e info@bw-uelzen.de

Mike Dressel
0171/3111480
mike@bw-uelzen.de

10
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weitere Vereinsangebote

Tennisclub Blau Weil3 (Mutter-Kind-Tennis)

e info@bw-uelzen.de
_ ' Mike Dressel
h 0171/3111480
mike@bw-uelzen.de

Tennisverein Kirch— und Westerweyhe

Bl

(=]

tvkirch-u.westerweyhe@t-online.de

Nils Richter
0171/5311 180

Sportverein Holdenstedt

sv.holdenstedt@t-online.de

R Timo Klabunde

TCE Tennisclub Ebstorf

info@tennisclub-ebstorf.de

Cesar Villamar Monroy
mayo.gaertner@t-online.de

11
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weitere Vereinsangebote

Tennisclub Wriedel

\ I V. Mark-Olaf Cassier
A Wriedel/ cassier@gmx.de

VfL Suderburg

L
Sven Hoppe EE
%y, 01511/9487541 it
3 Ol r =)

Tennisclub Grin Weild Bevensen

1.Vorsitzende@gruen-weiss-bevensen.de

Susanne Luhr-Peschke E!__ Elu
0175/5920780 Len- k|

12



() . .
mm & lTischtennis mm =
Ballsport Wettkampf RUlckschlagspiel

Was ist das?

Beim Tischtennis hast du einen
Schlager und versuchst den kleinen
Ball Uber das Netz in das gegnerische
Spielfeld der Tischtennisplatte zu
schlagen. Der Aufschlag beim
Tischtennis wird diagonal auf die
gegnerische Seite geschlagen. Danach
versucht der Gegner den Ball wieder
zuruckzuschlagen.

Wo kann ich das machen?

TSV Altenmedingen
05821/42314 | Vorstand@tsva.de

_ Karl-Heinz Kietzke EI—"-
® : 05807/200 f:":_
oy Kh_kietzke@t-online.de [=] ¥

13
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weitere Vereinsangebote

MTV Bad Bevensen
05821/992266 | kontakt@mtv-badbevensen.de

Hans-Helmut Wienhoft
R 0151/18333172

MTV Himbergen
05828/643 | selent-himbergen@t-online.de

Bernd Persiel
R 05828/1697

TuS Bodenteich

05824/985778 | info@tus-bodenteich.de
Marion Kehlert

udo.kehlert@t-online.de
Peter Reglitzki
peter@reglitzki.de

SC Kirch- und Westerweyhe
0581/78927 | info@SCK1920.de

_ [=] 2% [m]
Ingo Risse '%
05822/946461
Ingao.risse@gmx.de EH

VfL Suderburg
05826/8136 | vi@yvfl-suderburg.de

Silke Schwinkendorf
0171/6567441

14
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weitere Vereinsangebote

SV Holdenstedt

sv.holdenstedt@t-online.de

R Robert Bielesch

SV Rosche

geschaeftsstelle@sv-rosche.de

Ronald Kupke
Ronald.kupke@sv-rosche.de

S Post-Sportverein Uelzen
info@post-sv-uelzen.de

UELZEN Michael Wolf
\Qy 0581/4030

MTV Barum

info@mtv-barum.de

Torsten Lehmann
0160/7182921
info@mtv-barum.de

15
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Balle verschiedene Sportarten Abwechslung

Was ist das?

In der Ballspiele-Gruppe lernst du
mit Handen und Filen mit einem
oder mehreren Ballen umzugehen.
Es wird eine grol3e Auswahl an
Ballsportarten angeboten. Du lernst
viele neue Ballspiele kennen. Diese
Gruppe bietet den Vorteil sich nicht
direkt auf eine Ballsportart
festzulegen.

Wo kann ich das machen?

S Post-Sportverein Uelzen
info@post-sv-uelzen.de

ELZE R 0171/5498 969 Eﬁ%
UELZEN rH
A\ ofix

16
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V4
Ballsportart Teamsport Ausdauer

Was ist das?

Basketball ist eine in der Halle
betriebene Ballsportart, bei der
zwei Mannschaften versuchen, den
Ball in den gegnerischen Korb zu
werfen. Eine Mannschaft besteht in
der Regel aus 5 Feldspielern. Die
Mannschaft mit mehr Punkten am
Ende gewinnt das Spiel.

Wo kann ich das machen?

MTV Bad Bevensen
05821/992266 | kontakt@mtv-badbevensen.de

Radiger Powitz [=l [=l
kontakt@mtv-badbevensen.de
0[5

BG True Lions
info@bg-true-lions.de

Torsten Jaeger
0176/6412919 E

17
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mm mm Faustball A =
Ballsport Teamsport Kontaktlos

Was ist das?

Wie beim Volleyball, wird der Ball
Uber ein Netz gespielt. Beim
Faustball darf dafir, wie der Name
schon sagt, nur die Faust benutzt
werden. Hier lernst du einen fairen
Sport ohne Korperkontakt und mit
geringem Verletzungsrisiko
kennen.

Wo kann ich das machen?

Turnverein Uelzen

'EI[U]IW 0581/73066 | info@tvuelzen.de

1860 Maik Hornburg
05822/946262
mm-hornburg@t-online.de

2

18
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Teamsport Ballsport Audauer

Was ist das?

Beim Fuliball schief3t du den Ball in
das Tor und betreibst die
bekannteste Sportart der Welt.
Wenn du Lust hast, mach doch
einfach mal mit! Deine Auswahl an
Vereinen ist sehr grol3, wie du hier
sehen kannst.

Wo kann ich das machen?

MTV Barum
0160/7182921 | info@mtv-barum.de

Jorn Lehmann
0160/97552772

TSV Bienenblttel
05823/954330 | info@tsv-bienenblittel.de

Uwe Teuber
05823/253
teuber@tsv-bienenbuettel.de

19
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weitere Vereinsangebote

VFL Boddenstedt
0176 52837847

Benjamin Doscher

0176/70395710
bennobronco@gmx.de

e

TuS Bodenteich
05824/985778 | info@tus-bodenteich.de

Christian Cornell
05824/985778

e

TuS Ebstorf
05822/3071 | geschaeftsstelle@tus-ebstorf.de
Christopher Janik

0171/5287686
christheris@aol.com

pe

SV Emmendorf

Schriftfuehrerin@svemmendorf.de

Ronny Erben ,Ej' [=]

jugendfussball@svemmendorf.de

0

[=:x
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@
weitere Vereinsangebote

MTV Gerdau

jugendfuBballmtvgerdau@gmail.com

Frank Dreyer
jugendfulballmtvgerdau
@gmail.com

SV Rosche

geschaeftsstelle@sv-rosche.de

[=] %5 =]
Holger Meyer
Holger.meyer@sv-rosche.de

O[

1

MTV Himbergen
05828/643 | selent-himbergen@t-online.de

Norbert Selent
selent-himbergen@t-online.de

SV Holdenstedt

sv.holdenstedt@t-online.de

R Charlie Krug

21
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weitere Vereinsangebote

SV Jelmstorf

Vorsitzender@svjelmstorf.de

Markus Pahsen
nachwuchs@svjelmstorf.de

0

SC Kirch- und Westerweyhe
0581/20811984 | Info@SCK1920.de

Sven Gehlken

01520/9666669
Sven.gehlken@gmail.com

pe

TSV Lemke

Heike Schwedthelm
05825/481

e

TSV Luder

Benjamin Schroter
05824/3390
Benjamin_schroeter@web.de

pe

22
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weitere Vereinsangebote

Sportverein Molzen

Redaktion@sv-molzen.de

Axel Jacobs
0581/30303

FC Oldenstadt
FC-Oldenstadt@t-online.de

Nils Adam/Florian Hagen
0581/42565 (Vorstand)

SV Ostedt
Andrea Rosler
05825/1582

T — Sportverein Germania Ripdorf

Hans-Jurgen Nolle
0581/42589

23
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weitere Vereinsangebote

SV Eddelstorf
info@sv-eddelstorf.de

Thomas Meyer

01525/7630666
thomasmeyer2705@web.de

Dietmar Mennerich
05828/1305

TuS Soltendieck
05874/307 | rathje@tus-soltendieck.de

Bernd Pollmann
05874/1647

VfL Suderburg
05826/8136 | vi@vfl-suderburg.de

Thomas Demlang
05826/880880

24
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weitere Vereinsangebote

TSV Suhlendorf
Moritzgroefke@gmx.de

Jorn
0171/7741903

pe

Sportverein Teutonia Uelzen
0581/4498443 | jugend@teutonia-uelzen.de

Bjorn Becker
0170/4896906

pe

Uhlen-Kickers
0175/3856224 | garz-andreas@t-online.de

Andreas Garz [=]
Garz-andreas@t-online.de

[=];
i
pid

TuS Wieren
05825/8283 | info@tus-wieren.de

Kevin Brown
info@tus-wieren.de

0

25
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weitere Vereinsangebote

SV Sperber Veerf3en

tim_uelzen@yahoo.de

Holger Kihn
0170/2364686

Michael Tuschmann

0151/12348853
TSV Wriedel
05829/1444 | IDLP@gmx.de
Christopher Vogel E E
0160/97313270 ]
Christopher-vogel@web.de E

26
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Ballsport Teamsport Ausdauer

Was ist das?

Beim Handball spielst du in einer
Mannschaft und versuchst, den Ball
ins gegnerische Tor zu werfen.
Dabei darfst du laufen, passen,
prellen und werfen — aber auch gut
verteidigen. Alles passiert in hohem
Tempo, und du brauchst Teamgeist,
Mut und schnelle Entscheidungen.

Wo kann ich das machen?

TSV Bienenblttel
05823/954330 | info@tsv-bienenblttel.de

Benita Skretzka
05823/2769501
benitaskretzka@web.de

TSV Nettelkamp

tsvnettelkamp@gmail.com

Thomas Koénig
05802/4405
tum.koenig@t-online.de

27
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weitere Vereinsangebote

TuS Bodenteich
info@tus-bodenteich.de

Daniela Vogel
05824/985778
D.vogel.77@web.de

TuS Ebstorf

05822/3071 | geschaeftsstelle@tus-ebstorf.de
E'-l'
i

Katja Peinl-Schartner

05822/9464311
handball@tus-ebstorf.de

TV Uelzen
'Ew]v 0581/73066 | info@tvuelzen.de
1860 Vanessa Pein
0176/23928970
vanessa_pein@web.de

28
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Harry Potter Koordination Teamsport

Was ist das?

Eine geschlechtlich gemischte
Teamballsportart, die sich an dem
Quidditch-Spiel aus Harry Potter
orientiert. Es eignet sich fur Kinder
ab sieben Jahren.

Madushani Monard
05824/9853899
madushani@web.de

29
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Teamsport Ballsport Ruckschlagspiel

Was ist das?

Hier kannst du ein Ruckschlagspiel
ausprobieren, bei dem zwei
Mannschaften gegeneinander
antreten. Beim Volleyball musst du
den Ball mit den Handen uber das
Netz ins gegnerische Spielfeld
beférdern. Durch wenig erlaubte
Ballkontakte ist das Teamspiel sehr
wichtig.

Wo kann ich das machen?

TuS Oldenstadt

Nina Fromhagen &
Anna-Lena Rogge
tus-oldenstadt@gmail.com

MTV Bad Bevensen
05821/992266 | kontakt@mtv-badbevensen.de

Kathi Strecker-Lohmann ;E] @
0171/9215661 o
K.l.strecker-lohmann@t-online.de [=] :

30
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weitere Vereinsangebote

TuS Wieren
05825/8283

Silke Przybilla-Podlowski
info@tus-wieren.de

SV Holdenstedt

sv.holdenstedt@t-online.de

Abteilungsleiterin Saskia
Meillner

TV Uelzen

0581/73066n | info@tvuelzen.de
Abteilungsleiterin Denise

S Post-Sportverein Uelzen

info@post-sv-uelzen.de

Doreen Schwerter
UE';ZEIH R 0151/19448752

Alpers,
stellv. Abteilungsleiterin Sarah
Kantelberg

tvu-volleyball@gmx-topmail.de

31
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Schieldsport Konzentration Zielschiel3en

Was ist das?

Blasrohrschiel3en ist eine Sportart,
bei der du kleine Pfeile nur mit der
Kraft deines Atems durch ein

langes Rohr auf eine Zielscheibe 4“
schief3t. Dabei versuchst du, so —
genau wie madglich ins Zentrum zu

treffen.

Wo kann ich das machen?

Kyffhauserkameradschaft Veerf3en

Ruadiger Schulze
0581/76387
rschulze-uelzen@t-online.de

32



-;"\% Bogenschielen IE TN

Schieldsport Konzentration Zielschiel3en

Was ist das?

Das sportliche BogenschielRen ist
ein Schielsport mit Pfeil und Bogen.
Heute ist das Schief3en auf
standardisierte Zielscheiben mit
Recurvebdgen, an denen
Zielvorrichtungen und Stabilisatoren ;
angebaut sind, die am weitesten T
verbreitete Bogensportart.

Wo kann ich das machen?

TSV Altenmedingen
05821/ 42314 | Vorstand@tsva.de

Gabi Wagner =

0175/3406018 H

Gabi_wagner@gmx.de r
E: il O
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weitere Vereinsangebote

Schitzenkameradschaft Kirch- und

|
BOGENSCHUTZEN Westerweyhe
| 015158864431 | rolftischer@gdh.de
Rolf Tischer
0151/58864431
rolftischer@gdh.de

34
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Werfen Holzklotze Konzentration

Was ist das?

Du als Gorodki-Spieler versuchst,
insgesamt 16 auf dem Boden
aufgebaute Figuren, die jeweils aus
funf Holzkl6tzen bestehen, mit
einem Wurfstab aus einem Feld
herauszubefordern. Du selbst stehst
dabei in einer etwas weiter
entfernten, abgegrenzten
Spielflache.

Wo kann ich das machen?

Turnverein Uelzen

"EI[U]‘W 0581/73066 | info@tvuelzen.de

1860 Ralf Réhl
0581/78184

35
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feamsport Kegel Spannung

Was ist das?

Beim Kegeln rollst du eine Kugel
Uber die Bahn und versuchst,
moglichst alle neun Kegel

umzuwerfen, die am Ende der Bahn

stehen. Du kannst Kegeln als
Einzel- oder Mannschaftssport

betreiben. Eine Mannschaft besteht

aus sechs bzw. aus vier Spielern
und Spielerinnen.

Wo kann ich das machen?

Verein Uelzener Kegler

Rudolf Dreyer
05875/451
rudolf.dreyer@deinnetz.de
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Schussgenauigkeit Verantwortung Konzentration

Was ist das?

Naturlich werden beim Schiel3sport
fur Kinder keine echten Waffen
verwendet, sondern
Lichtpunktgewehre. Hier betreibst du
eine Art Simulation, die auf
Laserbasis arbeitet. Beim
Schief3sport lernst du einen
verantwortungsvollen Umgang mit
den Sportgeraten.

Wo kann ich das machen?

Kreisschutzenverband Uelzen

ol L1

Jorg Martens 0162/1048222 E E.I
joerg@martens-holdenstedt.de

[®]7 5%
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weitere Vereinsangebote

Bevenser Gilde

Henning Sommer

e

Uwe Seehafer o
et

S5
NEy0

Schutzenclub Eddelstorf und Umgebung

OTZEN,
SOy,
% X é? Hans-Hermann Zetschke E E
Urong oS 05807/1221

a0
[=]
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Schutzenverein Eintr. Gr. Thondorf und
Umgebung

Christoph Selent
05828/1217

Schatzenverein Jastorf und Umgebung

[=]%3: [=]
R Klaus Scharnhop

[=]
SCHUTZENVEREIN]  Schutzenverein Jelmstorf und Umgegend

| Ol[=:]0
R Ulrich Bohl -
=]

Schutzengilde Oetzen

R Klaus Rumpenhorst EF E
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weitere Vereinsangebote

Schutzengilde Weste

n R Jens-Tobias Drewes

Schielisportkameradschaft Wichmannsburg

e O
V‘ R Heinz-Hermann Hartig :EE'

Kyffhduserkameradschaft Romstedt

Walter Manicke
05821/477033

o

3ZLOHIS

m
_;;l':
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SGh utzenve rejpn

Schutzenverein Reinstorf

Henning auf den Kampen

Marten Fabel

Schutzenverein Soltendieck

Marc Kufner
05874/986669
info@sv-soltendieck.de

Schutzengilde Wellendorf

Wolfgang Schulz
info@schuetzengilde-
wellendorf.de
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Schutzenverein Warpke und Umgebung

L

4

Dirk Schulz

A

0

Schitzenverein Zarenthien und Umgebung

Axel Schulz

pe

Schutzengilde Ebstorf

Peter Meyer

pe

Schiel3club Ebstorf

Olaf Lubbering Qm-uv
SCv1910Ebstorf@mail.de iy

>d
Do

ST

42



mm mm Schielden

weitere Vereinsangebote

Schiefl3club Linden

Hans Joachim Biitow

pe

Schitzenverein Melzingen

Gitta Kulmann
05822/947505
gi-ma-ku@t-online.de

pe

Bogenschutzen Gerdau

Holger Klipp E [=]

e

Schutzenverein Bohlsen

Meik Behrens

e
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Schuitzen-Club Eimke

e

_‘Q‘

Dietmar Ripke
05826/7233

Carola Lindloff-Unger
01732359906
carola.lindloff@web.de

SpS Uhlenkdper Uelzen
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Schielden [\ —

weitere Vereinsangebote

Schitzenverein Holdenstedt-Borne

Stefan Skallweit
0581/5305
0581/9739263

Schutzenkameradschaft Kirch- und
Westerweyhe

R i

Schuitzengilde Oldenstadt

R Ulrich Kaatz

g

Rudiger Schulze
0581/76387
rschulze-uelzen@t-online.de
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Kyffhauser Sportschiitzen Vereinigung
Uelzen

Gerd Eichler

pe

Schitzengilde der Stadt Uelzen

Axel Timm
axel-timm@t-online.de

pe

LCLUB 4 ¥ORDEELADER
SCHUTTEN e.1.
i

P.-Diemar Beuker

Privatschiefl3club Uhlenkoper

-_!..-
= Melnc i vilsl
H | N = IE Hri 1
elmut Niemeyer e Sy
Y o HD g
b e
Fss LT ]
Naly3 ==
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Defensive Kampfsportart Technik Kampf

Was ist das?

Die Sportart Aikido ist eine
defensive Kampfsportart. Durch
Aikido-Techniken versuchst du, die
Angriffe deines Gegners
abzuwehren und selber anzugreifen.
Als Verteidiger versuchst du, die
Kraft deines Gegners zu nutzen und
durch deine Energie zu verstarken.

Wo kann ich das machen?

Post-Sportverein Uelzen

S info@post-sv-uelzen.de
_ [=] et [m]
Bernhard Schmidtke = 0
UELZEN 0581/9718593 4 :
EREA
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Zweikampf Konzentration Waffen

Was ist das?

Beim Fechten betreibst du eine der
altesten Zweikampfsportarten, bei
der du eine Waffe benutzt. Alle drei
Fechtdisziplinen sind ziemlich
anstrengend fur dich. Du musst
wahrend des Fechtens standig in
Bewegung sein und dich stark
konzentrieren kdnnen.

Wo kann ich das machen?

Turnverein Uelzen
0581/73066 | info@tvuelzen.de

Vera Ziech @ 'ﬁg
05820/666 .

Vera.ziech@leuphana.de El‘-l“ e

2
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Kampfsport Selbstverteidigung Konzentration

Was ist das?

Als Jiu-Jitsu-Kampfer betreibst du
eine japanische Kampfkunst der
waffenlosen Selbstverteidigung.
Dein Ziel ist es, deinen Angreifer auf
effiziente Art und Weise
ungefahrlich zu machen. Dabei
spielt es keine Rolle, ob dieser
bewaffnet ist oder nicht.

Wo kann ich das machen?

Judo Club Riestedt
05804/311

Jan-Niklas Wenhold
0162/3468516
info@rc-riestedt.de

>
A
i
=
>
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Kampfsport Konzentration Starke

Was ist das?

Judo ist, ahnlich wie Jiu-Jitsu, eine
Kampfsportart. Beim Judo ist es
das Ziel, den Gegner kontrolliert
mit Kraft und Schnelligkeit auf den
Rucken zu werfen. Wenn dies
gelingt, ist der Kampf gewonnen.

Wo kann ich das machen?

TuS Ebstorf
05822/3071 | geschaeftsstelle@tus-ebstorf.de

41 A
Svenja Pohl E (=]
0170/3295567
judo@tus-ebstorf.de

:I-r'
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weitere Vereinsangebote

Judo Club Riestedt
05804/311 | info@jc-riestedt.de

Dieter Warnecke
05824/1231
warnecke@)jc-riestedt.de

Judo Gemeinschaft Uelzen
Muhsik@t-online.de

Rolf Muhsik
0581/42092
muhsik@t-online.de

VfL Suderburg
05826/8136 | vi@vflsuderburg.de

OES-100
Thomas Ordon x

S R 05826/8932 BT
$ =

Sportangebot fur Sportler mit Behinderungen:

'R

Judo Club Riestedt
05804/311 | info@)jc-riestedt.de

Dieter Warnecke
05824/1231
warnecke@jc-riestedt.de

Cl
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Kampfsport Einzelsport Korperspannung

Was ist das?

Wenn du Ju-Jutsu betreibst, dann
machst du gleichzeitig eine
Kampfsportart und eine
Selbstverteidigungsart. Bei
regelmafigem Training verbesserst
du deine Kondition, dein
Korpergefuhl und machst sogar
etwas fur dein Herz-Kreislauf-
System.

Wo kann ich das machen?

Judo Club Riestedt

Dietmar Kothe
0162/3468516
info@jc-riestedt.de

Post-Sportverein Uelzen

AN

JU

C e LA

-
({=]

S info@post-sv-uelzen.de
UELZEN Olaf Michaelis %FFEE
\QV 05828/697 T
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Kampfsport Korperspannung Kraftsport

Was ist das?

Karate ist eine Kampfkunst, welche
ohne Waffen ausgefuhrt wird. Alle
Techniken werden mit absoluter
Kontrolle und Spannkraft
ausgefuhrt. Dabei ist das oberste
Gebot, den Trainingspartner nicht
zu verletzen.

Wo kann ich das machen?

MTV Bad Bevensen

kontakt@mtv-badbevensen.de

Peter Klatte, Malte Benecke
05821/992266 (Vorstand)
@ w3

e [n]
L"-
e
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TSV Bienenbiittel

info@tsv-bienenblttel.de

' Christoph Meinert
05823/954330
chriwichi@gmx.de

SV Holdenstedt

sv.holdenstedt@t-online.de

R Sonja Senking

GetShape

Q)
(B dojotora@getshape.de
AR

GETSHAPE Peter & Bettina Schwenkler
ALLES IN FORM 0171/8334200
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Kampfsport Dynamik Selbstbewusstsein

Was ist das?

Hier kannst du eine koreanische
Kampfkunst mit dominanter
Fuldtechnik ausprobieren. Du
brauchst hier vor allem Schnelligkeit
und Dynamik. Bei dem Kampfsport
werden hauptsachlich Arme und
Beine fur Schlage und Tritte zur
Abwehr und fur den Angriff
eingesetzt.

Wo kann ich das machen?

Post-Sportverein Uelzen
S 0581/77255 | inffo@post-sv-uelzen.de
Jorg Golze
UELZEN 05808/980888
& A
TV Uelzen
TV 0581/73066 | info@tvuelzen.de

1860 Winfried Glebe
0172/4272575
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Einzelsport Leistung Wettkampf

Was ist das?

Die Leichtathletik umfasst
verschiedene Disziplinen, bei
denen man lauft, springt oder
wirft. Sie werden meistens im
Sommer und im Freien ausgeubt,
es gibt aber auch Wettkampfe in
der Halle.

Wo kann ich das machen?

TSV Altenmedingen
05821/42314 | Vorstand@tsva.de

Alfred Gotze
05807/531
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weitere Vereinsangebote

MTV Barum
M V 0160/7182921 | info@mtv-barum.de
E" i
BARUM Jennifer Struck 3
1 0151/12309419

MTV Bad Bevensen
05821/992266 | kontakt@mtv-badbevensen.de

Monika Winkler

05821/42681, 0177/2502928
thomon.winkler@web.de

TSV Bienenblttel
05823/954330 | info@tsv-bienenblttel.de

' Gerhard Fachmann
05823/954728

TuS Ebstorf
05822/3071 | geschaeftsstelle@tus-ebstorf.de

Helma van Rooy
05822/8534008
leichtathletik@tus-ebstorf.de
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MTV Himbergen

’ Ulrike Persiel
05828/1211

SC Kirch- und Westerweyhe
0581/20811984 | Info @SCK1920.de

Birgit Meillner
0176/57614737
Meissner-uelzen@arcor.de

SV Rosche

geschaeftsstelle@sv-rosche.de

Waltraud Grote
05803/1364

TuS Soltendieck

Vorstand@tus-soltendieck.de

Andrea Rathje
05874/307
rathje@tus-soltendieck.de

58

=== P

7 <4
/) I

ORI

[m]:s




-,:4;'3 Leichtathletik pum

weitere Vereinsangebote

VfL Suderburg
05826/8136 | vi@vfl-suderburg.de

Christian Briese
0170/5224451

pe

TSV Suhlendorf

moritzgroefke@gmx.de

Tina Wiese
0160/92985557

pe

Post-Sportverein Uelzen
info@post-sv-uelzen.de

Kerstin Wiethake
0581/78788
mueller-wiethake@t-online.de

pe

TV Uelzen
TN/ os81/73066 I info@tvuelzen.de

Wolfgang Doébler
0170/3477585

pe
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v
A’ .

TSV Wrestedt-Stederdorf

05802/970725 | info@tsv-wrestedt-stederdorf.de

= | EiE
= & Regina Schulz 3
e & 05802/4580
7607-5W rwschulz@kabelmail.de [=] ok

TSV Wriedel
05829/1444 | IDLP@gmx.de

Jan Grage %ﬁ@
05829/7669600 M‘

grajan4d@web.de

VfL Boddenstedt

Christian Bottner
0160/96879964

christian.boettner@gmx.de
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